
SOMMER-RETREATS 2015
Praxis des Zen-Buddhismus und der Meditation
Mit Meister Reigen Wang-Genh



JULI
Sonderpreis für ein „längeres Retreat“ 
3 Wochen der Praxis vom 3. bis zum 26. Juli. 300€ / 
250 € ( Studenten, Arbeitsloser)

Von Freitag 3. (18h) bis Sonntag 5. Juli ( 14h)
Einsteiger-Sesshin, Zen-Meditations-Retreat für 
Anfänger. 
Preis : 125 € / 95 €

Von Freitag 3. (19h) bis Sonntag 5. Juli ( 16h)
Kesa-Näh-Wochenende mit Walter Eko Krepulat.
Preis : 90 € / 68 €

Von Freitag 3. (19h) bis Sonntag 5. Juli ( 17h)
Kurs in chinesischer Kalligraphie mit Jacques Kugen 
Foussadier
Preis : 148 € / 122 €

Von Donnerstag 9. (18h) bis Sonntag 12. Juli (14h)
Workshop „Gartenwochenende Geheimnisse 
des Klostergartens“. Zweimal Meditation pro Tag, 
Unterweisung durch Meister Wang-Genh und 
Gartenpflege mit der Nonne Anette Shinge. 
Preis : 115 € / 89 €
 
Von Donnerstag 16. ( 19h) bis Sonntag 19. Juli (14h) 
Sesshin, Zen-Meditations-Retreat. 4 x Meditation 
pro Tag, Zeremonien, Samu (Aktivität für die 
Gemeinschaft), Essen in Schweigen. Anfänger sind 
willkommen. 
Preis : 109 € / 89 €

Das Kloster ist vom Sonntag 26. Juli ( 14h) bis zum 
Montag 10. August (17h) geschlossen
Die Sesshin der grossen Sangha findet zur selben Zeit 
im Zen-Tempel “ La Gendronnière” statt :
www.zen-azi.org

AUGUST
Von Montag 11. August ( 17h) bis Freitag 14. August ( 
14h) :  Alltag’s Retreats. Siehe Zeitplan hier :
http://www.meditation-zen.org/de/kurzaufenthalt 
Preise : 1 Tag ( 37 € / 22 €) / 4 Tage ( 82 € / 60 € )

Von Freitag 14. ( 19h) bis Sonntag 23. August ( 14h) : 
Sommer-Sesshin, Zen-Meditations-Retreat. 
Dieses neuntägige Retreat besteht aus zwei Teilen. 
Von Freitag Abend bis Dienstag Abend ist die Zeit 
der Meditation, der Unterweisung, dem Samu 
(gemeinschaftliche Arbeit) und den Ritualen 
gewidmet. Es gibt freie Zeiten.   
Von Mittwoch Abend bis Sonntag Mittag dauert 
eine intensiver dem Zazen – der Zen-Meditation – 
gewidmete Zeit. 
Preis : 
Vollständiges Sesshin: 271 € / 213 €
die 5 ersten Tage : 148 €/ 118 €
Sesshin, die 4 letzten Tage: 139 € / 110 €

Bei Aufenthalt im Tempel ist die Mitgliedschaft im 
Verein aus Gründen der Versicherung obligatorisch: 
15 Euro / Jahr. 

Schon zu Lebzeiten Buddhas waren bestimmte Zeiten im Jahr spirituellen Retreats 
vorbehalten. Damals fielen diese sinnvollerweise in die Regenzeit. Ganz im Sinne dieser 
Tradition bietet das Kloster Ryumonji (Elsass, Frankreich) diesen Sommer mehrere 
Möglichkeiten zum Retreat an. Für einen dreiwöchigen Aufenthalt gibt es einen 
Sonderpreis. 
Den ganzen Sommer über sind Anfänger herzlich willkommen – ihnen steht ein Pate (ein 
erfahrener Mönch oder eine Nonne)  zur Seite.

Die Unterweisung erfolgt durch Zen-Meister Reigen Wang-Genh, dabei unterstützen ihn 
Mönche und Nonnen, die in der Linie der Weitergabe stehen.

Zen-Buddhistisches Kloster Ryumonji
7, rue du château d’eau

67 340 Weiterswiller
0033 3 88 89 26 02 ( von Dienstag bis Sonntag, vormittags)

info@meditation-zen.org. 
Www.meditation-zen.org

Facebook: „Zen Tempel Kosanryumonji“
Twitter: „BouddhismeZEN“

 


